
Durée
7 heures

Nombre de participants
4 à 12 participants

Moyens pédagogiques
Rétroprojecteur, tableau, ordinateur,
mannequins adulte/enfant/nourrisson, DAE,
coupe de tête, veste Heimlich

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?
L'ensemble des salariés
de l'entreprise 

Pré-requis
Aucun

Objectifs de la formation
Apprendre à réagir efficacement face à une
situation d'urgence afin de protéger, alerter et
secourir une victime en attendant l'arrivée des
secours.

Offre classique - Fiche d'informations
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Secourir
Obstruction des voies aériennes 
Hémorragies externes
Perte de connaissance
Arrêt cardiaque
Malaises
Atteintes de la peau et des muqueuses
Traumatismes

Formation Secourisme 
Gestes de Premiers Secours

Fiche d'informations
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Programme

Théorie
20%

Pratique
80%

Introduction
Accueil des participants
Présentation des objectifs de la formation
Tour de table : “Que feriez-vous si vous êtes
témoin là maintenant d’un accident ?”
Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) :
idées reçues sur le secourisme

Protéger
Les grands principes  PEAS (Protéger,
Examiner, Alerter et Secourir)
Repérer les personnes exposées dans un
accident , éviter toute aggravation 
Identifier, supprimer ou isoler les dangers, 
Baliser le lieu de l’accident et mettre la
victime en sécurité

Examiner
Examiner la/les victime(s) pour collecter les
informations
Mise en situation : Examiner une victime

Alerter
Connaître les numéros d’urgence
Structurer le message d’alerte : lieu précis,
nom etc
Mise en situation : Alerter


