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Durée
7 heures 

Nombre de participants
4 à 10 participants

Moyens et méthodes pédagogiques
Echanges, démonstration commentées et justifiées,
ateliers d’apprentissage, exercices pratiques, cas
concrets avec rétroprojecteur, tableau, ordinateur,
mannequins adulte/enfant/nourrisson, DAE, maquillage,
outils

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?
Tout public exerçant une activité
avec des enfants

Pré-requis

Objectifs de la formation
Agir efficacement en cas d’accident et donner les
premiers secours à un enfant, y compris les bébés ;
Être capable de maitriser les risques liés à la profession,
connaître les procédures et les protocoles internes ;
Savoir comment réagir sur les pathologies liées à la
petite enfance ;

Formation Secourisme

Fiche d'informations

Programme

Premiers secours pour la petite enfance

01.82.35.02.93

Introduction
Accueil des participants
Présentation des objectifs de la formation
Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
reçues sur le secourisme de la petite enfance

Retour au calme et debriefing

Retour d’expérience à chaud : ressentis, points forts, axes
d’amélioration
Réponses aux questions fréquentes
Rappel des consignes internes de l’hôtel
Remise des livrets récapitulatif

Maîtriser le français 

Théorie
20%

Pratique
80%

Comment isoler l’enfant et le protéger d’un risque de
suraccident ?
Examiner l’enfant avec méthode et organisation
Identifier les protocoles pour faire alerter ou alerter les
secours
Alerte des secours médicalisés et suivre le protocole interne
à votre société si existant
Qui alerter dans son établissement ? Que faire ? Comment
réagir ?
Assurer la protection des autres enfants, isoler les risques

Savoir analyser l’accident et comprendre le contexte

Retour sur le principe du trepied vital chez l’Homme

Comment réagir devant certaines pathologies infantiles
et quels gestes pratiquer ?

La notion de conscience et d’inconscience, déterminer les
symptômes
Déterminer s’il y a une présence de ventilation
Identifier les signes liés à la circulation

Apporter les premiers soins à un enfant en situation
de danger

Conduite à tenir devant un saignement abondant
Conduite à tenir devant un étouffement
Comment réagir devant un enfant conscient avec troubles
ventilatoires

Comment réagir devant un enfant/nourrisson inconscient
mais qui respire
Comment réagir face à un enfant ou un nourrisson
inconscient en arrêt ventilatoire
Comment réagir devant un enfant/nourrisson inconscient en
arrêt ventilatoire et cardiaque (RCP avec DSA)
Comment réagir devant les Plaies, Brulures, Fracture, Trauma
crânien

Œdème de Quincke
Les pleurs
Coliques du nourrisson
La fièvre
Difficultés respiratoires
Infection rhinopharyngée

Bronchiolite
Gastro-entérite aigue
Erythème du fessier
Allergies
Convulsions généralisées
Purpura fulminans


