Formation Secourisme
Attestation de Formation aux Gestes et

Soins d’'Urgences niveau 1 - recyclage

Fiche d'informations

Objectifs de la formation Durée
- |dentifier et prendre en charge les urgences absolues, 7 heures
relatives ou potentielles ;
« Réaliser le bilan d’une victime et I'alerte associée ; Lieu

« Appliquer les régles élémentaires d’hygiéne et de
maitrise des risques NRBC.

Nombre de participants

6 a 12 participants

Intra-entreprise

Pour qui ?
Personnel travaillant au sein d’un

©06

établissement de santé ou d’'une
@ Moyens et méthodes pédagogiques structure médico-sociale.
Echanges, démonstration commentées et justifiées,
ateliers d’apprentissage, exercices pratiques, cas
concrets avec rétroprojecteur, tableau, ordinateur,
mannequins adulte/enfant/nourrisson, DAE, maquillage,
outils

Programme

Introduction

Pré-requis
Avoir suivi et validé une formation
AFGSU niveau 1

')

Les risques collectifs

« Accueil des participants

« Présentation des objectifs de la formation

« Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
regues sur le secourisme

« Les regles élémentaires d’hygiéne
« Le role de chacun dans le cadre d’un Plan Blanc
« Lesrisques NRBC

Mise en situation d’intervention

Rappel des connaissances de base :
« lIdentifier un danger immédiat dans I’environnement et

L'alerte et l'information mettre en ceuvre une protection adaptée au quotidien.

« Les moyens d‘alerte « Identifier I'inconscience et assurer la liberté et la protection

. Les interlocuteurs internes ou externes des voies aériennes d’'une personne inconsciente en

. Le message d'alerte ventilation spontanée.

- |dentifier un arrét cardiaque et réaliser une Réanimation.

La protection Cardio-Pulmonaire de base avec matériel.

+ Les dangers immédiats + Arréter une hémorragie externe.

. La protection adaptée - Identifier les signes de gravité d’'un malaise et effectuer les

gestes adéquats

La prise en charge des urgences vitales « Identifier les signes de gravité d'un traumatisme cutané

« L'inconscience et/ou osseux et effectuer les gestes adéquats.

« L’arrét cardiaque

« L’obstruction aigue des voies aériennes. Retour au calme et deb”eflng

« L’hémorragie externe » Retour d’expérience a chaud : ressentis, points forts, axes
. d’amélioration
La prise en charge des urgences + Réponses aux questions fréquentes
potentielles « Rappel des consignes internes de I'hétel

. « Remise des livrets récapitulatif
« Les malaises

+ Le traumatisme osseux ou cutané
« Les relevages et brancardages Théorie ‘ Prgggue
(]

« Les bralures 20%
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