Formation Secourisme
Secourisme tactique d'urgence

Objectifs de la formation
« Etre capable d’intervenir en cas d’hémorragie massive
au quotidien
« Etre capable de réagir en cas d’attaque en milieu isolé
ou hostile et de développer et d’entretenir sa « culture
sécurité »

Nombre de participants
’m 4 310 participants

Moyens et méthodes pédagogiques
Echanges, démonstration commentées et justifiées,

@ ateliers d’apprentissage, exercices pratiques, cas
concrets avec rétroprojecteur, tableau, ordinateur,
mannequins adulte/enfant/nourrisson, DAE, maquillage,
outils

Durée
7 heures

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?

toute personne souhaitant
compléter ses connaissances en
matiére de secourisme,

Pré-requis
Il est recommandé de posséder des bases
en secourisme ou en premier secours

Programme

Introduction

- Accueil des participants Entrainement a l'utilisation des matériels de

. Présentation des objectifs de la formation

. Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) :
idées recues sur le secourisme de tactique
d’'urgence

Comprendre les enjeux du secourisme en milieu

hostile ou dégradé

. Typologie des blessures et matériels utilisés en
fonction du type de blessure :

. Hémorragies massives

. Détresses respiratoires

. Plaies par balles ou par explosion

Protéger et mettre a l'abri : assimiler les bases
pour assurer la survie des blessés

. S’informer sur les zones d’intervention et 3
|'alerte des secours 3
. Assimiler les bonnes pratiques pour se 3

protéger et protéger des personnes blessées

. Sécuriser une zone et réaliser un dégagement
d’urgence : Assimiler la notion de primo-
intervenant

secours (kits individuels de premiers secours)

Apprendre a utiliser :
Garrot simple

Garrot tourniquet
Pansement compressif
Pansement occlusif
Bandage

Etc...

Mises en situation d’intervention

Retour au calme et debriefing

Retour d’expérience a chaud : ressentis, points forts,
axes d’amélioration

Réponses aux questions fréquentes

Rappel des consignes internes de I’hétel

Remise des livrets récapitulatif

Théorie Pratijue
20% 80%
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