Programme Prévention des risques

Sensibilisation aux risques liés au bruit

. A
Fiche d'informations

Objectifs de la formation

« Connaitre les risques sur la santé liés au travail dans un espace

bruyant ;

« Identifier les enjeux liés a I'exposition aux nuisances sonores

spécifiques a son environnement professionnel ;

» Appréhender les moyens de prévention : de la protection
collective a la protection individuelle et de la nécessité de

respecter les consignes de protection.

'm Nombre de participants

4 312 personnes

Moyens pédagogiques
. Apports théoriques et pratiques
. Echanges d’expérience
. Mise en situation et exercices
. Support de cours

Durée
3 heures

Lieu
Intra-entreprise
Pour qui ?

Toute personne travaillant dans
un espace bruyant.
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Introduction

. Accueil des participants

. Présentation des objectifs de la formation

. Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
recues sur les risques liés au bruit

Introduction : notions générales sur la sécurité des
salariés

. Qu’est ce que le bruit ?

. Comment le son peut-il étre transformé en message
nerveux ?

. S’informer sur le niveau de bruit et qualité de la vie au
travail

. Tour de table sur les situations d’exposition des
participants

Identifier les risques et effets des nuisances liées a
'exposition prolongée au bruit sur la santé

. Evaluer les effets sur les organes de l'ouie (effets
auditifs):
o Fatigue auditive
o Risque de surdité (altération des cellules auditives)

. Evaluer les effets sur I'organisme en général (effets
extra auditifs)
o Stress ou autres troubles et pathologies nuisibles a
la santé et a |'efficacité dans son travail
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o Incidences sur le systéme nerveux central (troubles du
sommeil, perte d’attention et de concentration?)

o Incidences sur le systéeme neurovégétatif (pression
artérielle, fréquence cardiaque, systéme digestif..)

o Incidences sur le psychisme (concentration, nervosité,
agressivité?)

Mettre en place une démarche de prévention des
risques liés au bruit

. Que peut-on attendre des équipements de protection
en termes de confort et de santé

. Rappel des équipements individuels de protection
existants dans |'entreprise

. Prendre connaissance des consignes a respecter pour
que ces équipements remplissent bien leur réle de
protection

. Focus sur la nécessaire « remontée d’informations »
de la part des opérateurs

Retour au calme et debriefing
. Retour d’expérience a chaud : ressentis, points forts,
axes d’amélioration
. Réponses aux questions fréquentes
. Rappel des consignes internes de I’hotel
. Remise des livrets récapitulatif
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