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Durée
7 heures

Nombre de participants
4 à 12 personnes 

Moyens pédagogiques
Apports théoriques et pratiques
Échanges d’expérience
Mise en situation et exercices
Support de cours

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?
Toute personne amené à utiliser
des appareils électriques.

Pré-requis
Aucun

Objectifs de la formation
Avoir les connaissances requises sur les risques électriques et
les installations électriques ;
Identifier et prévenir les risques d’origine électrique.

Programme Prévention des risques
Sensibilisation aux risques électriques

Fiche d'informations

 Appréhender le fonctionnement de l’électricité

Définition de l’électricité ?
Identifier les sources d’origine électrique
Situations pouvant générer un contact avec l’électricité

Les contacts directs
Les contacts indirects

Notions fondamentales en électricité : tension,
intensité, résistance et puissance

Programme

Introduction
Accueil des participants
Présentation des objectifs de la formation
Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
reçues sur les risques électriques

Retour au calme et debriefing
Retour d’expérience à chaud : ressentis, points forts,
axes d’amélioration
Réponses aux questions fréquentes
Rappel des consignes internes de l’hôtel
Remise des livrets récapitulatif

Théorie
30%

Pratique
70%

Comment assurer la prévention des risques
électriques

Enoncer les équipements de protection individuelle
Donner les bonnes pratiques en matière d’électricité

Les gestes à proscrire
Les manipulations dangereuses

Identifier les actes de prévention à privilégier
Comprendre le principe d’isolement
Savoir réagir en cas d’incident

Les chocs électriques
Les départs de feu d’origine électrique

Identifier et prévenir les risques d’origine électrique

Délimiter les zones à risques
Les installations électriques
L’utilisation d’appareils électriques
Le voisinage des lignes aériennes, les postes de
transformation ou de canalisation enterrées

Connaître la différence entre l’électrisation et
l’électrocution
Identiifer et prévenir les risques d’explosion
Connaître les effets de l’électricité sur la santé


