Programme Prévention des risques

Sensibilisation et bonnes pratiques face
aux épidémies

Fiche d'informations

Objectifs de la formation Durée
« Comprendre les mécanismes de fonctionnement des @ et
contaminations, des bactéries et leurs origines ;
« Prévenir les risques de contamination a travers des gestes 4
simples et une organisation adaptée ; Lieu :
- Mettre en place une organisation durable permettant de SN UEREE

limiter les risques et respecter les gestes barriéres. Pour qui "

'm Nombre de participants

4 312 personnes

Tous les salariés d’une entreprise

Moyens pédagogiques ) .
Lportsﬁhéorgugscelt pratiques &4 Pre-reqws
=8 Aucun

. Echanges d’expérience
. Mise en situation et exercices
. Support de cours

Programme

- Définir des actions a mettre en place a I'accueil

Introduction « Point sur les déplacements et manifestation (organisation ou
« Accueil des participants participation)
« Présentation des objectifs de la formation « Cas du télétravail : A quel point est-il nécessaire pour limiter
« Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées regues les risques ?
sur les risques liés aux épidémies « Prévenir le risque de contamination en appliquant des bonnes
. . s ratiques d’hygiéne pour se protéger et protéger son
Introduction aux enjeux : Qu’est-ce qu’une épidémie / zntojrage Y9 B e Sl
pandémie ? - Le port des EPI : comment assurer une sécurité efficace et un
« Comment fonctionne le principe de contamination port des EPI professionnel ?

généralisée ?

+ Quelles sont les mécanismes d’une épidémie ? Quelles sont Identifier les actions & mener et la prévention a mettre

les autres formes de pathogénes ? en place contre les risques d’'épidémies
« Identifier les différentes formes d’'épidémies et leurs « Les actions a mettre en place au sein de son entreprise

spécificités (recensement des risques, mesures renforcées et

o Focus sur les derniéres épidémies (Grippe, Coronavirus, communication au sein de I'entreprise)
H1N1, etc.) « Les actions particuliéres individuelles au sein de I'entreprise :

« Identifier le mode de propagation d’une épidémie et les appréhender son poste de travail

principaux symptomes « Connaitre les actions individuelles pour limiter I'exposition aux
« Sensibilisation aux autres pathogénes et a leurs dangers éléments contaminants dans les déplacements

« A la maison : interactions avec la famille, I'environnement

Introduction a la notion d’exposition : De quoi parle-t-on ? proche. Comment créer une synergie
« Identifier les pratiques a risque dans un cadre professionnel et « Connaitre des régles simples pour faire face aux autres

personnel risques : au travail, a domicile

« Le danger, le risque et I'exposition : comprendre ces notions

« Evaluer le risque, mesurer son niveau d’exposition a un danger
de contamination

« La prévention : élimination, organisation, pratiques individuelles,
protection

« Les bonnes pratiques a mettre en place d'un point de vue
organisationnel :

« Encadrer les flux entrants et sortants dans I’'entreprise ou son
service

Retour au calme et debriefing
« Retour d’expérience a chaud : ressentis, points forts, axes
d’amélioration
« Réponses aux questions fréquentes
« Rappel des consignes internes de I'hotel
« Remise des livrets récapitulatif
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