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Durée
14 heures (2 jours)

Nombre de participants
1 à 12 participants

Moyens pédagogiques
Rétroprojecteur, tableau, ordinateur, kit de protection
individuelle, ressources multimédias, panneau
pédagogique, cellules hautes tension, VAT, tapis isolant

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?
Chargé d’intervention basse tension,
personnel non-électricien

Pré-requis
disposer d’un diplôme dans les métiers de
l’électricité

Objectifs de la formation
Exécuter sur ordre des tâches de travaux électriques ;
Etre responsable de sa propre sécurité et savoir lire un ordre
de mission ;
Savoir rentrer dans un local ou lieu électrique en sécurité et
appliquer ces règles afin de procéder à l’installation des
organes électriques hors tensions ;

Formation Habilitation électrique
BE Manoeuvre

Fiche d'informations

Programme

Partie théorique habilitation électrique BE
manoeuvre

Connaître l’électricité et ses spécificités
Qu’est ce que l’électricité ?
Connaître la norme NFC 18510
Repérer et connaître les différentes sources électriques
Connaître les différents contacts : direct et indirect
Appréhender le schéma type d’une installation
électrique

La prévention du risque électrique
Rappel sur la réglementation relative à l’habilitation
électrique BE
Connaître l’habilitation électrique BE et ses dispositions
S’informer des différentes habilitations électriques
Savoir utiliser les équipements de protection
individuelle
Connaître les procédures à suivre pour rentrer dans un
local électrique
Notion des règles à respecter pour réarmer une source
électrique
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Retour au calme et debriefing
Retour d’expérience à chaud : ressentis, points
forts, axes d’amélioration
Réponses aux questions fréquentes
Rappel des consignes internes de l’hôtel
Remise des livrets récapitulatif

Introduction
Accueil des participants
Présentation des objectifs de la formation
Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
reçues sur les risques électriques 

Reconnaissance des différentes sources électriques
situées dans l’établissement et la procédure à suivre pour
réarmer un disjoncteu

Partie pratique habilitation électrique BE
manoeuvre

Connaître et utiliser les gestes de premiers secours
face à un électrisé
Prise de connaissance des actions à avoir face à un
départ de feu d’origine électrique
Savoir prendre et lire des mesures électriques
Effectuer des essais en toute sécurité
Effectuer un câblage électrique et mettre en place
des organes électriques correctement suivant un
ordre donné


