
suur.fr

Durée
21 heures (3 jours)

Nombre de participants
1 à 12 participants

Moyens pédagogiques
Rétroprojecteur, tableau, ordinateur, kit de protection
individuelle, ressources multimédias, panneau
pédagogique, cellules hautes tension, VAT, tapis isolant

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?
Personne chargée de diriger ou
d’effectuer elle-même des vérifications
sur les installations électriques.

Pré-requis
disposer d’un diplôme dans les métiers de
l’électricité

Objectifs de la formation
Connaître les dangers de l’électricité et analyser le risque
électrique ;
Intégrer la prévention dans l’organisation du travail ;
Mettre en oeuvre les mesures de prévention et les
instructions de l’employeur ;
Connaître la conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie
d’origine électrique.

Formation Habilitation électrique
BE vérification

Fiche d'informations

Programme

Notions sur le courant électrique et ses spécificités
Comprendre les effets du courant électrique sur le corps humain
(mécanismes d’électrisation, d’électrocution et de brûlures, etc.)
Assimiler es noms et les limites des différents domaines de
tension
Définir les zones d’environnement et leurs limites
Comprendre le principe d’une habilitation électrique
Appréhender la définition des symboles d’habilitation électrique
Comprendre les principes généraux de prévention à appliquer au
cours d’une intervention d’ordre électrique
Assurer les séquences de la mise en sécurité d’un circuit

Consignation
Mise hors tension
Mise hors de portée
Préciser le déroulement des opérations de vérification
d’absence de tension
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Retour au calme et debriefing
Retour d’expérience à chaud : ressentis, points forts,
axes d’amélioration
Réponses aux questions fréquentes
Rappel des consignes internes de l’hôtel
Remise des livrets récapitulatif

Introduction
Accueil des participants
Présentation des objectifs de la formation
Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées reçues
sur les risques électriques 

Comprendre les spécificités de l’habilitation
électrique BE Vérification : Mesurages et
Vérifications en Basse Tension selon la norme NFC
18510

Comprendre les fonctions des matériels électriques BT et TBT
Définition du rôle du chargé d’exploitation électrique
Définition des risques liés à l’utilisation et à la manipulation
des matériels et outillages utilisés, spécifiques aux
vérifications
Savoir remplir les documents applicables dans le cadre des
vérifications, ainsi que les autres documents associés
(autorisation de travail, instruction de sécurité, etc.)
Apprentissage des mesures de prévention à observer lors
d’une vérification

Évaluation théorique et pratique habilitation
électrique BE vérification

Questionnaire avec questions fondamentales définies
par la norme
Exercice pratique avec critères d’acceptation définis par
la norme

Appréhender les notions en terme de sécurité électrique
Evaluer les équipements de protection collective et leur fonction
(barrière, écran, banderole, etc.)
Evaluer les moyens de protection individuelle et limites
d’utilisation
Savoir définir les risques liés à l’utilisation et à la manipulation des
matériels et outillages utilisés dans l’environnement
Apprendre la conduite à tenir en cas d’accident corporel
Apprendre la conduite à tenir en cas d’incendie dans un
environnement électrique


