Formation Habilitation électrique

H1V H2V

Fiche d'informations

Objectifs de la formation

électriques et les installations électriques ;

. Savoir rentrer dans un local électrique en toute
sécurité et appliquer les regles de précaution définies

par la norme NFC 18510.

Nombre de participants
1a 12 participants

Moyens pédagogiques

Rétroprojecteur, tableau, ordinateur, kit de protection
individuelle, ressources multimédias, panneau
pédagogique, cellules hautes tension, VAT, tapis isolant

. Avoir les connaissances requises sur les risques

Durée
28 heures (4 jours)

Lieu
Intra-entreprise

Pour qui ?

Personnel de création ou modification
d’une installation, remplacement d’une
armoire hors tension sur des
installations en basse et haute tension.
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Pré-requis
é!_{ disposer d’un dipléme dans les métiers de
(= I'électricité

Programme

Introduction

. Accueil des participants

. Présentation des objectifs de la formation

. Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
regues sur les risques électriques

L'électricité, retour sur les principes de l'électricité

. Qu’est ce que l'électricité ?

. Connaitre la norme NFC 18510

. ldentifier les différentes sources électriques

. Connaitre les différents contacts électriques : direct et
indirect

. Donner le schéma type d’une installation électrique

Comment assurer la prévention du risque électrique

. Comprendre les dangers de I'électricité en haute tension

. Connaitre la réglementation en matiére d’habilitation
électrique

. Enoncer les principes d’une habilitation électrique

. Enoncer les différentes habilitations

. Enoncer les équipements de protection individuelle

. Donner les procédures a suivre pour rentrer dans un local
électrique

. Assurer les gestes de premiers secours face a un électrisé

. Décrire es actions a avoir face a un départ de feu d’origine
électrique

Partie pratique habilitation électrique H1V H2V

. Prescriptions de sécurité électrique dans le cadre
d’opération de consignation et de travaux sur des
installations HTA

. Reconnaissance des différentes sources électriques
situées dans |'établissement

Retour au calme et debriefing

. Retour d’expérience a chaud : ressentis, points
forts, axes d’amélioration

. Réponses aux questions fréquentes

. Rappel des consignes internes de I'hotel

. Remise des livrets récapitulatif
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