Formation Habilitation électrique

HOBO / HOV

Fiche d'informations

Objectifs de la formation Duree
: M , 7 heures
. Permettre au personnel non électricien de travailler en
toute sécurité dans les environnements électriques .
selon les préconisations de la norme NF C 18-510 Lieu
E‘\;} Intra-entreprise

m Nombre de participants
1a 12 participants

@ Moyens pédagogiques

Pour qui ?
Les salariés de I'entreprise

qui réalisent des travaux

Rétroprojecteur, tableau, ordinateur, kit de protection non électriques

individuelle, ressources multimédias, panneau
pédagogique

= Pré-requis
Q=1
B2 Aucun

Programme

Introduction
. Accueil des participants
. Présentation des objectifs de la formation
. Petit quiz d’entrée (type Kahoot ou papier) : idées
recues sur les risques électriques
Introduction aux notions élémentaires en électricité
. Mieux comprendre I'environnement de |’habilitation
électrique HO - BO
. Mise en évidence des notions importantes telles que la
tension et le courant
. Evaluation des risques électriques
. Exemple d’accidents électriques : contact direct, indirect,
court-circuit
. ldentifier le classement et I'environnement des installations
électriques
. Appréhender les notions d’intervention et de travaux non
électriques en BT (Basse Tension)
o Focus sur les travaux non électriques en HT
. Prise de connaissances de quelques recommandations sur
I'habilitation électrique HOBO
o Panorama de la réglementation selon le code du travail
o Panorama de la réglementation selon les normes UTE

Comment travailler en sécurité avec son habilitation
électrique HOBO ?

. Maitriser les distances de sécurité selon la
réglementation HOBO

. Intégrer la notion d’autorisation de travaux ou
autorisation d’intervention

. Savoir lire et comprendre la signalisation

. Appréhender les gestes liés a votre intervention :
Manoeuvre et consignation
o Principe et exemples de verrouillage
o Visualiser le réle des intervenants
o Autorisation et pratiques adaptées a chaque
intervenant
. ldentifier le matériel de sécurité électrique nécessaire
pour intervenir
o Les équipements de protection individuelle (EPI)
o Les outils électriques portatifs a main
o L'outillage non spécifique aux électriciens

Adopter la bonne conduite a tenir en cas

d’incident ou d’accident d’origine électrique
. Savoir comment réagir en cas d’incendie dans une
installation électrique
. Savoir comment réagir face a une victime
électrocutée ou électrisée

Retour au calme et debriefing

. Retour d’expérience a chaud : ressentis, points
forts, axes d’amélioration

. Réponses aux questions fréquentes

. Rappel des consignes internes de I'hotel

. Remise des livrets récapitulatif
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